
Entenda mais sobre Acupuntura
Introdução

A Medicina Tradicional Chinesa tem origem há mais de 4500 anos. Baseia-se na observação dos fenômenos da Natureza e os princípios que regem a harmonia nela existente. Na concepção chinesa o ser Humano e o Universo estão submetidos às mesmas influências. Dessa maneira, observando-se os fenômenos que ocorrem na natureza, pode-se por analogia estendê-los à fisiologia do corpo humano, pois nele se reproduzem os mesmos fenômenos naturais.

Na cultura oriental não existe separação da mente e do corpo. O ser humano é, na verdade, um sistema perfeito e harmoniosamente integrado de corpo, mente e espírito. Um sistema onde cada uma das partes age sobre as demais, modificando-as para melhor ou pior.

Para os chineses não existe uma doença, mas sim um doente que necessita de um tratamento geral, visando equilibrá-lo como um todo. Não existe uma doença isolada, sempre está associada a algum desequilíbrio geral. Além do sintomas que leva o paciente até o consultório, sempre haverá outros sintomas, mesmo de menor importância que consistem em reflexos do mesmo desequilíbrio, que se tratados corretamente promoverão a cura do paciente como um todo.

Ch’i

Os chineses chamam de Ch’i um sistema sutil de energia sustentadora de vida, encontrada em todas as coisas vivas. O Ch’i flui no corpo através de 14 caminhos principais, conhecidos como meridianos. Cada órgão tem o seu meridiano próprio e em cada meridiano existem vários pontos cutâneos com funções específicas, cada um. 

Quando inserimos uma pequena agulha de acupuntura em um destes pontos ocorre uma estimulação energética desencadeando reações bioquímicas em nosso organismo. A harmonia, quantidade e equilíbrio desta energia vital dentro do organismo são essenciais para a saúde e para o seu funcionamento adequado.

Ao nascermos, tem-se um determinado nível de Ch’i. Quando vivemos o dia-a-dia, a tendência é gastar quantidades variadas de energia dependendo do grau de estresse, fatores hereditários, condições ambientais, qualidade do ar e de comida. Quando se gasta mais Ch’i do que se recupera enfrentamos desequilíbrios físicos, emocionais e mentais, propiciando o aparecimento de doenças. Com a Energia Vital baixa ou desgastada, o indivíduo fica propenso ao cansaço físico e doenças, assim como exaustão mental e emocional podendo constantemente ficar cansado, esgotado ou deprimido.

Equilíbrio x Saúde

A saúde para o oriental é sinônimo de equilíbrio. A acupuntura, uma das formas de tratamento da Medicina Chinesa, é uma terapia destinada a equilibrar e harmonizar as energias que circulam no organismo, tratando e prevenindo contra as doenças.
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Cada pessoa reage de modo diferente as situações desagradáveis da vida, alguns conseguem aceitar muitas situações estressantes sem sentir seqüelas, outros sofrem até por antecipação. Esta diferença pessoal já era estudada há milênios pela medicina chinesa.

Através deste conhecimento milenar, tratamos os meridianos responsáveis, em dar maior resistência as pessoas em situações extremas. Via de regra, quanto mais recente o problema, maior e mais rápida a possibilidade de resolvê-lo. O lado preventivo da acupuntura consiste na possibilidade de ir contra a doença antes que ela se manifeste em sua plenitude, isto é, no estágio onde sabemos que estamos quase ficando doentes, mas ainda não há sintomas concretos, na fase de mal estar que precede a doença.
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